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            تأمين اجتماعي

 

 ازيك ديد كليازيك ديد كليازيك ديد كليازيك ديد كلي
 

  اين ورقه اطلاعاتي مهمترين نكات سوشل سكيوريتي ودرآمد تأمين متمم 

) Social Security, Supplemental Security Income-SSI ( و برنامه هايMedicareدر .  را توضيح ميدهد
  GOV.SSA.WWW:  اينترنت آدرسمورد اين برنامه ها  اطلاعات بخصوصي را ميتوان از طريق شبكه

 كسب كرد يا براي مطلع شدن در باره انتشارات ديگر سوشل سكيوريتي به  شماره تلفن رايگان 

 .  تلفن كنيد و با نماينده سوشل سكيوريتي ما صحبت كنيد        1----800----772----1213 

 
 شماره سوشل سكيوريتيشماره سوشل سكيوريتيشماره سوشل سكيوريتيشماره سوشل سكيوريتي

شل سكيوريتي دريافت ميكنيد بر اساس درآمدي است كه تحت شماره سوشل سكيوريتي شما مزايائي را كه از سو
همچنين، بايد مطمئن باشيد كه نامي را كه . بنابراين مهم است كه هميشه شماره درست را بكار ببريد. ضبط ميشود

اگر روزي . استدر سر كار بكار ميبريد همان نامي باشد كه بر روي كارت سوشل سكيوريتي شما ضبط شده 
اين . شما همچنين بايد نام خود را كه در روي كارت سوشل سكيوريتي ميباشد عوض كنيد, نامتان را عوض كرديد

حتي كودكان جوان كارت سوشل سكيوريتي .  هزينه صورت ميگيردبدونبدونبدونبدونخدمات از طرف سوشل سكيوريتي 
آن شماره را بايد روي ,  ا از نظر مالياتي ادعا كنندبراي اينكه والدين براي اينكه بتوانند وابستگان خود ر, دارند

 . اظهارنامه مالياتي خود ذكر كنند

 
 پرداخت ماليات سوشل سكيوريتيپرداخت ماليات سوشل سكيوريتيپرداخت ماليات سوشل سكيوريتيپرداخت ماليات سوشل سكيوريتي

 را از چك حقوقتان Medicareكارفرماي شما ماليات هاي سوشل سكيوريتي و , اگر براي كسي ديگر كار ميكنيد
 اليات را به اداره درآمد داخليسپس مبلغي برابر آن را اضافه ميكند و م, كسر ميكند

) Internal Revenue Service-IRS(اگر شما . ا ميفرستد و درآمد شما را به سوشل سكيوريتي گزارش ميدهد
 ماليات سوشل سكيوريتي  هنگاميكه اظهارنامه مالياتي خود را اعلام ميكنيد)  شغل آزاد(براي خودتان كار ميكنيد 

خود 
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شما نرخي را ميپردازيد كه مساوي . د شما را به سوشل سكيوريتي گزارش ميدهد درآمIRS. را ميپردازيد 
 . اما كسورات مخصوصي وجود دارد كه جبران نرخ ماليات شما را ميكند, كارمند ميباشد/سهم كارفرما

 
 سوشل سكيوريتيسوشل سكيوريتيسوشل سكيوريتيسوشل سكيوريتي� � � � اعتباراعتباراعتباراعتبار����دريافت دريافت دريافت دريافت 

ريافت ميكنيد كه بنفع مزاياي آينده سوشل د� اعتبار�شما , درحاليكه شما كار ميكنيد و ماليات خود را ميپردازيد
بيشتر افراد براي واجد شرائط شدن .  اعتبار ميتوانيد دريافت كنيد4هر سال حداكثر . سكيوريتي شما بحساب ميآيد

نياز دارند افراد جوان براي واجد شرائط شدن از كارافتادگي يا حق )   سال كار10( اعتبار 40دريافت مزايا به 
 . ه اعتبار كمتري نياز دارندبازماندگي  ب

 
 محاسبه مزاياي سوشل سكيوريتيمحاسبه مزاياي سوشل سكيوريتيمحاسبه مزاياي سوشل سكيوريتيمحاسبه مزاياي سوشل سكيوريتي

درصدي از درآمد شما ميباشد كه ميانگين آن در طول بيشتر سالهاي كاري شما , مزاياي سوشل سكيوريتي شما
, سوشل سكيوريتي هرگز بعنوان تنها منبع درآمد شما  وقتي كه بازنشسته شويد يا از كار بيافتيد. محاسبه شده است

بلكه بعنوان درآمد متممي بر درآمدهاي ديگر شما . يا وقتي كه فوت كنيد بعنوان  تنها درآمد شما منظور نشده است
افراد كم درآمد نرخ بازده . و غيرو منظور شده است, سرمايه گذاري, پس انداز, مانند طرح هاي بازنشستگي

اما كارگري با درآمد متوسط ميتواند مزاياي , ستشان  نسبت به كساني كه در سطوح بالاتر درآمد هستند بيشتر ا
براي كسب مزاياي .  درصد ميانگين درآمد  درطول عمرش ميباشد40بازنشستگي داشته باشد كه حدود 

با سوشل سكيوريتي با , ازكارافتادگي و حق بازماندگي كه به شما يا خانواده تان پرداخت ميشود, بازنشستگي
 . بگيريد تماس 1----800----772----1213شماره 

 
 مزاياي سوشل سكيوريتيمزاياي سوشل سكيوريتيمزاياي سوشل سكيوريتيمزاياي سوشل سكيوريتي

, بازنشستگي: پنج طبقه بندي اصلي براي مزايا وجود دارد كه از طريق ماليات سوشل سكيوريتي پرداخت ميشوند
 كه از نظر مالي از طرف ماليات سوشل سكيوريتي SSIمزاياي . (Medicareحق بازماندگي و , مزاياي خانواده

 ).ضيح داده شده استدر قسمت ديگري تو, نميشوندنميشوندنميشوندنميشونداداره 

 
 بازنشستگي

 
با مزاياي (كسي كه اعتبار كافي سوشل سكيوريتي داشته باشد  ,   مزايا در سن كامل بازنشستگي پرداخت ميشوند

سن كامل بازنشستگي براي كساني كه قبل از سال ).  سالگي دريافت كرد62كاهش پيداكرده  ميتواند از سن 
 يا بعد از آن 1960ن بتدريج افزايش پيدا ميكند و  كساني كه در سال س.  ميباشد65 متولد شده اند 1938
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 براي, افرادي كه بازنشستگي را براي پس از سن كامل بازنشستگي بتأخير مياندازند.    است67متولد شده اند  

 .  برسند70 هر ماهي كه مزايا دريافت نميكنند اعتبار مخصوصي را دريافت ميكنند تا به سن 

 
 كارافتادگياز 
 

مزايا در هر سني  براي افرادي كه داراي اعتبار كافي سوشل سكيوريتي هستند و داراي ازكارافتادگي شديد بدني 
و , انجام بدهند� قابل توجه�دماغي هستند كه انتظار ميرود نميتوانند  براي يك سال يا بيشتر كار -يا فكري

 يا بيشتر در ماه   $740درآمد  , بطور كلي. پرداخت ميشود, وضعي دارند كه انتظار ميرود به مرگ منجر شود
برنامه ناتواني شامل تشويق هائي است  تا انتقال برگشت به نيروي كار را . بعنوان مبلغ قابل ملاحظه تلقي ميشود

درماني براي زمانيكه شخص كوشش ميكند كار -ادامه مزايا و پوشش مراقبت داشتي, از جمله, راحت تر كند
 . كند

 
 مزاياي خانواده

 
اعضاء ديگر خانواده شما ممكن است كه , اگر شما براي مزاياي بازنشستگي يا از كارافتادگي واجد شرائط هستيد

 سالشان است يا 62اگر ايشان حد اقل , همسر شما: اين  شامل افراد ذيل ميباشد.  بتوانند مزايا را دريافت كنند
 18و كودكان شما كه ازدواج نكره اند و زير سن . است مراقبت ميكند 16 اما از كودكي كه زير سن 62زير 

, اگر طلاق گرفته ايد. اما از كارافتاده ميباشند,  ساله هستند يا مسنتر18يا , اما هنوز به مدرسه ميروند, ميباشند
 . سابقتان ميتواند از طريق مدارك شما واجد شرائط باشد-همسر

 
 

 بازماندگان
 

اعضائ : باندازه كافي اعتبار سوشل سكيوريتي دريافت كرده باشيد, اگر زمانيكه كار ميكرديد, دوقتي كه فوت كني
 ساله يا 60مرد بيوه -بيوه: اعضاء خانواده عبارتند از. خانواده تان براي بعضي از مزايا واجد شرائط خواهند بود

 ساله 16رصورتي كه از كودكي زير سن د,   يا بالاتر اگر از كارافتاده باشد يا در هر سن ديگري50, بالاتر
 18 اما هنوز در مدرسه يا 19زير ,  سال باشند18فرزندان شما اگر ازدواج نكرده باشند و زير سن ,  مراقبت كند
مبلغ , فقط براي يكبار.  اگر شما تنها مأخذ  حمايتشان باشيد, و والدين شما, ولي از كارافتاده باشند,  يا مسن تر

.در صورتي كه شما فوت كنيد,  ممكن است كه به همسر شما  يا فرزندان صغير پرداخت شود$255مخصوصي براي 
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مرد بيوه بودن از مزاياي پرونده شما -سابقتان ممكن است كه براي مزاياي بيوه-همسر,  اگر طلاق گرفته ايد
 . استفاده كند

 
Medicare 

 
Medicareي مواقع قسمت اول خوانده ميشودبعض(بيمه بيمارستان :  داراي دو قسمت ميباشد-Part A (  و بيمه

 سال هستند 65اشخاصي كه بالاتر از سن , بطور كلي). Part B-بعضي مواقع قسمت دوم خوانده ميشود(پزشكي 
و همچنين اشخاصي .  واجد شرائط ميشوندMedi-Careبطور اتوماتيك براي , و سوشل سكيوريتي دريافت ميكنند

 Part A-قسمت اول. ديگران بايد اقدام به تقاضا بكنند. ي از كار افتادگي دريافت ميكنندكه براي دو سال مزايا
اين قسمت كمك . توسط افرادي كه هنوز كار ميكنند و ماليات سوشل سكيوريتي پرداخت ميكنند فراهم ميشود

بيمه ماهانه  توسط حق Part B-قسمت دوم. ميكند تا براي مراقبت بستري شدن و خدمات ديگر پرداخت شود
في هاي ويزيت , همچنين پرداخت براي مواقعي مانند. افرادي كه ثبت نام شده اند پرداخت ميشود و از درآمد كلي

 .مواد نيز را فراهم ميسازد-و خدمات ديگر پزشكي و لوازم, ويزيتهاي سرپائي در بيمارستان, هاي پزشكي

 
 مزاياي متمم  درآمد تأميني مزاياي متمم  درآمد تأميني مزاياي متمم  درآمد تأميني مزاياي متمم  درآمد تأميني 

 
SSIبراي دريافت . مد و دارائي كم دارند بصورت پرداختي ماهانه داده ميشود به اشخاصي كه درآSSI , شما بايد
 از SSIفرزندان هم مانند بزرگسالان ميتوانند براي پرداختي هاي  .  ساله يا مسن تر يا از كار افتاده باشيد65

درآمد � متمم�تا سطوح مختلفي , درآمد متمم تأميني, چنانكه از نام معلوم است. كارافتادگي واجد شرائط باشند
 . و بستگي دارد كه در كجا زندگي ميكنيد-شما ميباشد

 
براي مطلع شدن از نرخهاي . دولت فدرال نرخ اوليه اي را ميپردازد و بعضي از ايالتها به اين مبلغ اضافه ميكنند

براي , دريافت ميكنند SSIافرادي كه , بطور كلي. ايالت خود با اداره سوشل سكيوريتي خود تماس بگيريد
Medicaid   و كوپون هاي غذا )food stamps (و كمكهاي ديگر نيز واجد شرائط هستند . 

 
بجاي , نيستندنيستندنيستندنيستندو بر اساس درآمدهاي گذشته , نميشوندنميشوندنميشوندنميشوند از صندوق اماني سوشل سكيوريتي پرداخت SSIمزاياي 

درآمد ماهانه را براي افراد مسن و از  توسط عوايد كلي ماليات ها  يه ميوشند و حد اقل SSIمزاياي , اين
 . كارافتاده فراهم ميسازد
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  كنيد كنيد كنيد كنيدSSIدر چه زماني و چگونه اقدام به دريافت سوشل سكيوريتي يا در چه زماني و چگونه اقدام به دريافت سوشل سكيوريتي يا در چه زماني و چگونه اقدام به دريافت سوشل سكيوريتي يا در چه زماني و چگونه اقدام به دريافت سوشل سكيوريتي يا 

 
 

كه اگر  به وضعي برسيد كه , از كارافتادگي اقدام كنيدSSI  شما بايد زماني براي مزاياي سوشل سكيوريتي  يا 
 ميتوانيد از مزاياي بازماندگاننيز در صورتي استفاده كنيد كه اگر كسي از خانواده كه نتوانيد كار كنيد و همچنين

 بايد در سال قبل از اينكه ميخواهيد بازنشسته,  وقتي كه به فكر بازنشستگي هستيد.  آور باشد فوت كند-روزي

 
بل از اينكه از كاركردن اين بنفع شما خواهد بود كه اگر ق.  شويد با نماينده سوشل سكيوريتي صحبت كنيد

 . مزاياي بازنشستگي خود را شروع كنيد, خودداري كنيد

 براي اقدام به دريافت مزايا يا اطلاعات با نماينده سوشل سكيوريتي از طريق شماره رايگان 

شما همچنين ميتوانيد از اين براي تعيين وقت ملاقات جهت ويزيت اداره .  تماس بگيريد1213-772-800-1
تر , خط هاي تلفني ما در اوايل هفته و اوايل ماه مشغول ترين ميباشند. سكيوريتي محلتان استفاده كنيدسوشل 

 . است كه در مواقع ديگرتلفن كنيد

لازم است مداركي را ارائه دهيد كه نشان بدهند شما واجد , وقتي كه براي دريافت مزايا اقدام ميكنيد
گواهي ازدواج اگر , ي هر عضو خانواده اي كه براي مزايا اقدام ميكندگواهي تولد برا, مانند, شرائط هستيد

 ). يا اظهار نامه مالياتي خود اگر كار آزاد داريد (W-2همسرتان اقدام ميكند و آخرين فرم 

چه آا از طريق شماره تلفن رايگان -مديريت سوشل سكيوريتي محرمانه بودن تمام تلفنها را حفظ ميكند 
ما همچنين ميخواهيم مطمئن شويم كه شما خدمات .  ه به يكي از اداره هاي محلي ما تلفن شده باشدو چ, ما باشند

براي همين علت نماينده دومي داريم كه بر بعضي از تلفنها كه از خارج به . را بطور مؤدبانه و دقيق دريافت ميكنيد
 .   نظارت ميكند داخل و يا از داخل به خارج ميشوند

 
 
 


